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PL CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Théng tin vé hoe phin

Tén hoc phin (Tiéng Viét) Béng 10 1

Tén hoc phin (Tiéng Anh) Basketball 1

M hoe phén PE6021

S6 tin chi: TS(LT; THEV/TN, TL/BTL/DAME/TT) | 1(0,1,0)

B6 mén (Khoa phy trach) TT GDTC&TT

Thudec CTDT T4t ¢4 chuong trinh dao tao Dat hoc

Céc hoc phin trude

Céc hoc phin tién quyét

Céc hoc phiin song hanh

Ngay ban hanh

1/11/2018

Lin ban hanh

1

2. Gidng vién phu trich hoc phiin

Trin Thi Nguyét Minh, Pham Quang Hop - B6 mén GDTC, TT GDTC&TT
3, M6 t4 tém tit hoc phin (Course description)

Trang bi nhiing kién thire ki thudt co bén, kha ning thie hign duge mot sb dong tac

trong mdn béng b, Théng qua qua trinh t8p

luyén, sinh vién s& rén luyén duge ¥ chi,

long quyét tAm cling nhy phat iridn 6t cdc t6 chét thé luc: stic manh, stic nhanh, sy khéo
iéo... Tlr @6 ngdy cang hoan thién ban thén va hoan thanh t6t nhiém vy hoc tép

4. Muc tiéu hgc phin (Course objectives)

Chufn dhu ra
- CTBT

7

“Mue tien T UMb thmupedeul
(Goals) | T e % (Goal description) _

Co kién thirc v& k§ thudt co ban ctia mdn béng rb. Hidu va
phén biét duge cée k§ thudt bong rd & mirec d6 ndo so vai quy

Gl chufn dong tac thdng qua viée hudng din, phan tich clia gidng
vién vi quan sét cac tu liéu, hinh anh minh hoa, d#ic bigt 1a qua
trinh luyén tap.
(6 kha ning hinh thanh cdc déng tac co ban va thue hién linh

@ hoat cé.crdc,‘m‘g tﬁf: do. Vi muc tif;u. nay,sinh vién s& duge ting
cudmg bt v& thé luc, y chi quyét tim trong vige hoan thanh
nhiém vu hoc tap

a3 C6 kha ning ting cudng va nng cao tinh thén lam viéc nhém
thong gua hoat dong tép luyén.

5. Chuin diu ra cfia hoc phin (Learning Outcomes)




’Chuan dau ra’.

- CTPT

| Mitre dg
b @T)

Gl

L1.1

va thye hién duge 1 cdch tuong d6i thanh thao,
c6 thé hinh dung, tuw duy vé ddng thc khi
khong thyc hién. C6 thé nhén biét, d4 gid, so
sanh (xfu, dep, pht horp) vai cac ban tip voi
nhau so véi dong téc miy,

Sinh vién hiéu, nim bit duge ki thust dng tac

i)

G2

L2.1

Théng qua viée tp luyén, sinh vién rén luyén
dugce céac k¥ thuit co ban qua do tao duge tinh
tir gidc, tich cye, gbp phin hoan thanh tt
nhiém vu trong hoc tdp cling nhu sink hoeat.
Y8u cu sinh vién phéi c6 thai d§ nghiém tic,
cén ¢l frong tAp luyén, phai tham gia ddy dad
s6 budi hoc theo quy dinh,

T/U

G3

L3.1

Sinh vign duoc t& chic nhém 2-3 em thp 1
béng. Qua trinh tip luyén nghiém tie, tich cyc
duéi su theo doi, chinh sira cla gidng vicn.

Céc nhém trén phai phdi hop 6t trong cde ki

thut béng 16 co ban.

T/U

6. Noi dung, phwong phip day-hoc va dd gid

_6.1. Noi dung ting qudt va phin phoi thoi gian

.f-iThm glan ciia hoc ‘phén
Thuc_; “Tiéu
| hanb/ | lugn/
oe | Thi | BTL/ | Tong
trec | nghi¢ | DaMEH/ | s
&l mo | TT | (gio)
IO R o) 1 (gi) | (gid)
Phin Iy thuyét ‘ |
Khéi quat chung mon Béng rb. | 04 ’ 02 1 : l 02
' Phan thye hanh ‘
Bai I. Cac k¥ thudt co bén.
Nt zdung 1: Cach cAm bongk§ thuat di 01 0 0
chuyén
Noi dung 2: Ky thudt chuyén béng, bt 0 0 04
béng bing mét tay, hai tay.
Bai I Ludt Bong ro, Ki thuit nhdi béng, din béng,
Noi dung 1: Luat Béng rd 02 04 04
Noi dung 2: K7 thujt nhdi béng, din béng, 02 04 04

Bai ITT, K7 thuit ném rd. Thye hanh thi dau.




- Tap trung ldng nghe giang vién phan tich

- Chi y quan sét ki cdc djng tac lam méu
clia giang vién,

- Xem tranh anh ddng tac

- Ling nghe giing vién sia sai d8 khic phuc
sai 1am

Nbi dung 1: K7 thut ném rd 02 04 04
Noi dung 2: Thye hanh thi ddu. 04 08 08
Noi dung 3: Kiém tra 01 ' 02 02
Tong sb gior 18 02 28 30
Ngi dung kiém tra: Ky thugt ném rd
6.2. Npi dung, phwong phdp va hogt dpng day-hoc
Chuén
T N¢i dung Phwong phip va hoat dfng day-hoe chinh diu ra
clia HP
Phén Iy thuyét
Khai quit v& mon béng rd.
» Teén 1op:
Giang vién (GV): St dung phuong phap:
~ (3161 thigu
- Phén tich
- Gidng giai
Pic diém, loi ich tic dung | Sinh vién (SV): Chiy lang nghe, ghi chép bai
mon béng rd. Lich sit ra doi | giang. 111
va phat trién mén béng rd >Vé nha: -
trén thé giéi va tai Vigt Nam, | GV: Giao nhiém vy cho sinh vién nghién cir,
tim hidu thém vé kién thic chung mon bong
rd. Gidng vién chufin bj h so, bai giang cho
bubdi lén 16p tiép theo.
SV: Boc bai ¢fi, tim hidu thém tai heu v& mén
béng rd. Nghién ciru trude bai hoc tiép theo.
Phén thye hanh
. Bai L Cic k¥ thuit co bin.
Néi dung 1: CAch chm | »Tren 16p:
béng,k§ thuft di chuyén. Giang vién (GV): St dung phurong phép:
- Phén tich
- Giang giai
- Thi pham
- T'rue quan
- Quan sat, stra sai 121
Sinh vién (SV) '




»Vé nha:

GV: giao nhiém vy vé nha tip tuyén chc ndi
dung d& hudng din va nghién ciu ndi dung
tiép theo. GV chuéin bi hd so gidng day cho
budi 1én 16p ké tiép.

SV: Nghiém tic, tich cyre on cdc ndi dung di
hoc. Tim hibu trude vé K thuat chuyén béng,
bt bong bing mot tay, hai tay.

N$i dung 2: : K§ thuét
chuyén béng, bit béng bing -
mot tay, hai tay.

»Trén lop:
Giang vién (GV); Str dung phuong phép:
- Phén tich
- Giang giadi
- Thi pham
- Tryc quan
- Quan sat, stra sai
Sinh vién (SV):
- Tap trung ling nehe gidng vién phén tich
- Chu ¥ quan sat ki cdc dong tac lam méau
clia gidng vién.
- Xem tranh 4nh déng tac
- Lang nghe giang vién sira sai d& khic phuc
sai 1Am
»Veé nha:
GV: giao nhiém vy vé& nha tip luyén céc ndi
dung dd huéng din va nghidn cin ndi dung
tiép theo. GV chudn bi hd so giang day cho
budi 18n lop ké tiép.
SV: Nghiém tdc, tich cyc 6n cac ndi dung da
hoc. Tim hidu trude mét s6 didu luft co ban

Bai YL Mjt s6 didu ln

it co' ban. K1 thudt nhdi béng, din béng,

Noi dung 1 Mot s6 diéu lujt
¢o' ban

> Trén 1op:
Giang vién (GV): Su dung phuong phap:
- Phén tich
- Gidng giai
- Thi pham
- Trye quan
- Quan saf, sira sai
Sinh vién (SV):
- - Tap trung ling nghe giang vién phén tich
- Chi ¥ quan sdt ki cdc ddng tac lam miu
cla gidng vién.
- Xem tranh anh ddng tac
- Léng nghe giang vién stra sai dé khic phuc

sai l&m.

L1.1




»Veé nha:

GV: giao nhiém vy vé nha #8p luyén cdc noi
dung di huéng din va nghiém clu cdc ndi
dung tiép theo. GV chudn bi cho budi 1én 1ép
ké tiép.

8V: Nghiém tic, tich cuc 6n cdc ndi dung da
hoc. Tim hidu trude vé Ki thudt nhdi boéng,
dén bong.

N§i dung 2: Ki thuit nhdi

»Trén 1op:
Giang vién (GV): Sit dung phuong phap:
- Phén tich
- Giang gidi
- Thi pham
- Tryc quan
- Quan sét, stra sai
Sinh vién (SV):
- Tép trung ling nghe giang vién phén tich
- Chi ¥ quan sat ki cdc dong tac lam méu

] = clia giang vién. 2.1
béng, dan bing. - Xem tranh &nh d¢ng tdc
- Lang nghe gisng vién sira sai d8 khéc phuc
sai [Am
5> V& nha:
GV: giao nhiém vy vé nha tip luyén cic ndi
dung d& huéng din va nghiém clru céde ndi
dung tiép theo. GV chuén bi cho budi 1én 16p
ké tiép.
SV: Nghiém the, tich cyc &n cac ni dung da
hoe. .
Bai 3: Ki thugt ném rd, Thue hanh thi du,
> Trénlop:
Giang vién (GV): Str dung phuong phép:
- Gidi thigu
- Phén tich
- Giang giai
Sinh vién (SV): Ché v ldng nghe, ghi chép bai
Noi dung 1: KT thufit ném ré | gidng. 12.1
»Vé nha:

(V: Giao nhiém vy vé nha doc lai cac tai liéu
va nghlem el cdc ndi dung tiép thea. GV
chufn bi cho budi 1én 16p ké tiép.

SV: Nghiém tue, tich cyc 6n cde ndi dung dd
hoc.




Noi dung 2: Thwe hanh thi

déu,

»Trén 16p:
Gitng vién (GV): Str dung phuong phép:
- Phén tich
- Gidng gidi
- Thi pham
- Tryc quan
- Quan sat, sta sai
Sinh vién (SV):
- T4p trung lAng nghe giang vién phén tich
- Chii y quan sét ki cdc dfng tic lam mAu
clla gidng vién.
- Xem tranh anh dong tac
- Lang nghe giang vién sta sa,1 dé khic phuc
sai 1Am
»Vé nha: :
GV: giao nhiém vy v& nhét tap luyén cic ndi
dung d& huéng din.
SV: Nghiém tic, tich cuc 6n cée ndi dung dé hoc.

L3.1

6.3 Quy dinh dd gid hoc phiin va cde chuin diu ra ciia hpe phan

Trong sodé

‘Piém tdi da clia

A A
Trong so dé

Ttl:r“' Panh gi4 | tinh diém Cd?th“f‘-f'c mé‘h tih,“'c CDR trong lin | dénh gi4 theo
: YIP (%) anil gt 4 gl dénh gis CDR (%)
Cubi ky 50 L2.1 | Thyehach 10 100
2 | Chuyén cin 50

*Noi dung kiém tra danh gia k¥ thudt ném béng vao ro.

7. Sdch, gido trinh va tai liéu tham khio
o Ly lufn va phuong phép thé duc thé thao, NXB TDTT 2000.
e Ly lufin va phuong phép gigo duc thé chiit trong trzdmg hoc, NXB TDTT 2006.
e Gido Trinh béng 1, Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh.
e Ludt thi d&u bong rd, NXB TDTT.
8. P& cwong chi tiét hoc ph?m tham khio (néu cd)

TT GDTC&TT

1

N2

Trin Xuin Kién

Truédng B6 mdn

Tl

Nguyén Hoang Duong

Nhoém sogn thio

oy

/

Tréin Thi Nguyét Minh




