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PL: CUONG CHI TIET HQC PHAN
1. Théng tin vé& hoc phan

Tén hoc phén (Tiéng Vidt) Karate-do

Tén hoc phén (Tiéng Anh) Karate-do!

M2 hoc phin PEG6O11

$8 tin chi: TS(LT;ThE/TN; TL/BTL/DAME/TT) 1(0,1,0)

B9 mbn (Khoa phu trach) TT GDTC&TT
Thudc CTHT . T4t ci chiong trinh ddo tao Pai hoc
Céc hoc phin trude '

Céc hoc phin tién quyét

Céc hoc phin song hanh

Ngay ban hanh 1/11/2018

LAn ban hanh 1

2. Giang vién phy trich hoc phin
Gido vién Nguyén Dinh Dodn, Nguyén Vin Duong.
3. M6 ta tom tit hoe phan (Course descrlptlon)
Trang bi nhitng kién thirc ki thudt co ban; tAn co ban trung binh tn, phong thi gat
ha dang (Gen dan basai), phong thit 46 thuong dang (Age~uke) K thudt tAn cin ban, di
chuyen tan truge, dinh tn két hop dAmDi chuyén tin Zenkutsu danchi két hop gat ha
dhng,do thucmg ddngva kg thudt dong thc trong bai quyén. cdc budce di chuyen xoay
nguoi, chong quy trong mdn Karatedo. Thong qua tdp luyén sinh vién s& ndm bit duge
twong di co ban kT thufit dong tac va c6 thé 5 chite nhém t8p theo mén hoc yéu thich ¢6
cdc d6i hinh tham gia thi dAu, t chire duge tran ddu theo ding cdc didu lufit co ban.

Ngodi ra rén fuyén ¥ thie 18 chire ki tudt, tinh tw gide tich cyc. Tir d6 pht trién céc t6
chét van dong nhu: Stc nhanh, Stc manh va kha ning phéi hop dong tac,mém déo ting
cudmg strc khde, tinh linh hoat b tro cho cbng viée hoc tip chinh khoa va rén luyén tay nghé.

| ‘4 Muc tleu hoc phin (Course ob] ectlves)

“Mb tiéw o Chuin diu ra

(Goal 'descrzptton) . RS - CTPT
C6 kién thire vé cdc ki thudt co ban clia mén hoc cac buorc di
chuyén,va kh4 néing phét tridn céc tb chit thé lyc cho nguoi
G1 tAp.Thong qua viée thuc hign ddng tdc va quan sat qua. tranh
anh, cac phuong tién truyén théng s& phan biét duge ki thuét
dong tac duoe hoe & mite d6 ndo so véi quy chuan dong téc.

C6 kha ning hinh thanh cdc kI ning co ban cd tic dung fruc
tiép dén b6 phan co thd nhu tay, chan, phdi hop dong tac kha
G2 ning linh hoat, Tir dé bd tro cho cée dong tac va ting cudng
thé Iuc, v chi phén ddu quyét tdm cho mc tidu dé ra, tu gidc

tich cuc d8 thue hién viée hoe tip dat két qua cao.



G3

Cé khi ning ting cudng va ning cao khd ning lam vige
nhém, phdi hop #n ¥ hiép dong trong thyc hign cac bai tp,
tinh doan két va tinh thin ¢dng d6i duge ning lén.

5, Chuén dAu ra ciia hoc phin (Learning Outcomes)
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tac va thue hién duoc 1 cach twong 61 thanh
thao, ¢4 thé hinh dung, tu duy vé dbng tée
khi khong thye hién. C6 thé nhin biét, danh
gid, so sanh (xAu, dep, phtt hop) véi céc ban
t4p v6i nhau so véi quy chuln dong tac.

Sinh vién hiéu,nam bat duge ki thudt ddng

T

G2

L2.1

Théng qua viéc tdp luyén, sinh vién rén
luyén duoc ki ning di chuyén trén, dudi,
tréi, phai, bude xoay, chéng va kha ning t
vé clia bdn thin.Qua d6 tao dugce tinh
gidc, tich cyc, gop phin hodn thanh tbt
nhiém vy trong hoc tip cling nhu sinh hoat.
Yéu cdu sinh vién phai ¢6 thai do nghiém
tac, cAn ct trong tp luyén, phai tham gia
dy du s6 bubi hoc theo quy dinh.

TJ

G3

L3.1

Sinh vién duoe t6 chirc theo nhém tép
luyén. Qué trinh tdp luyén nghiém tie, tich
cuc dudi sy theo dbi, chinh sia cla giang
vién. Cdc nhom trén phai phdi hop tdt dong
tdc v&i nhau.

T/U

6. Noi dung,phwong phap day-hgc va ddnh gid

6.1. Npi dung tbng qudt v phin phoi thoi gian
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. Thoi.giad eda-hoc phin
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Phin Iy thuyét

Khai quat chung vé mén Karate-do
Ngudn gbe xudt xtr va xu thé phat| 04 02
trién cla mén V& Thuit,

02

Phin thye hanh




* Bai 1: K¢ thujt tAn co ban trung binh tin (Ki ba - dan chi), K§ thut phong thii gat ha ding
(Gen dan basai) do thuong ding (Age-uke)

Noi dung 1; Tu thé chufn bi,
Ping tic tay,chén 02 04 04
A , P . 4 A
,NAQI dung 2: Céc bude di chuyén tay chin 02 04 04
ket hop.
Bai 2: Ky thudt di cliuyén tén true, dinh tin két hop dam
Di chuyen tdn Zenkutsu-danchi két hop gat ha ddng, d& thwgng déng.

Noi dung 1: Tu thé chuin bi. 01 0 02
Dong tac tay, chén
N6i dung 2: Cée bude di chuyén tay

chén két hop. 01 02 02

; ‘ Bii 3: Bai Quyén
N?l du1’1g 1: Tu t}le chuén P;. A 04 ' 08 08
Dong tc tay, chin, tay chén ket hop
N1 dung 2: Phéi hop luc.
Lién két cdc dong téc. 03 06 06
Nbi dung 3: Kiém tra 01 02 02
Thng sb gitr 18 30 30

6.2. N§i dung, phwong phdp vi hogt dong day-hoc

TT " Npi dung

Phirong phap va hoat ding day-hoc
chinh

X A
Chu#n dan
ra ¢ia HP

Phén ly thuyét

Khii quat vé mén Karatedo.

Nguf)n gbc xuzit X1F va xu
thé phat trifn cia mon
Karatedo. trén thé gioi va
tai Viét Nam,

> Trén lop:
Giang vién (GV): Str dyng phufotrlg phép:
- (3161 thiéu
- Phén tich
- Gidng giai
Sinh vién (SV): Cht ¥ ling nghe, ghi
chép bai gidng.
»Vé nha:
GV: Giao nhiém vu cho ginh vién nghién
ctu, tim Hiéu thém vé kién thirc chung

| mén Karatedo.. Giang vién chuan bi hé

s, bai giang cho budi 1&n 16p tiép theo.
SV: Boc bai cfi, tim hiéu thém tai lidu vé
mén Karatedo.. Nghién ciru trude bai hoe
tiép theo.

L1.1

Phin thue hanh

Bai 1: K¥ thuit t4n co ban trung binh tin (ii ba - dan chi); K§ thudt phong thil gat ha
ding (Gen dan basai) d& thwong ding (Age-uke)




Noi dung 1: Tuw thé chuén bj.
Bong tic tay, chin
Nbi dung 2: Cac bude di
chuyén tay chén két hop.

»Trén 16p:
Gidng vién (GV): Sir dung phuong phap:
- Phén tich
- Giang giai
- Thi pham
- Trye quan
- Quan sét, stta sai
Sinh vién (SV):
- T4p trung ling nghe gidng vidn phan tich
- Chu y quan sat kT cdc dbng tdc lam
mAiu cha gidng vidn.
- Xem tranh énh dong tac
- Ling nghe gidng vién sia sai dé khic
phuc sai ldm
» Ve nha:
GV: giao nhiém vy vé& nha tap luyén céc
ndi dung dd hudng din va nghién ctu ndi
dung tiép theo. GV chuan bi hd so gidng
day cho bubi 18n 16p ké tiép,

SV: Nghiém tfic, tich cuc on céc ndi
dung d& hoc. Tim hidu trude vé K§ thugt
di chuyen tn trude, dinh tAn két hop dhm
Di chuyen tAn Zenkutsu-danchi két hop
gat ha dang,do thuong dang

Bal 2: Ky thujt di chuyen t'm trwde, dinh tan két hop dim.

Di chuyén tin Zenkutsu-danchi két hop gat ha déng,do thu’cmg ding,

N¢i dung 1: K¥ thudt di
chuyén tin truo’c, dinh tAn
két hop ddm

»Trén 10p:
Giang vién (GV): St dung phuong phap:
- Phén tich _
- Gidng giai
- Thi pham
- Truc quan
- Quan sat, sta sal
Sinh vién (SV):
- Tép trung ling nghe gidng vién phén tich
- Cht ¥ quan sat kT cdc ddng tic lam
mfu chia gidng vién.
- Xem tranh dnh d0ng tac
- Ling nghe giang vién stra sai @& khdc
phuc sai JAm
> V& nha:
GV: giao nhiém vu vé nha tap luyén cdc
ndi dung dd hudng dan va nghién cliu cdc
noi dung tlep theo, GV chudn bi cho budi
1&n 1op Iké ticp.
SV: Nghiém tc, tich cyc 6n cdc ndi
dung @4 hoc.




Nox dung 2: Di chuyen tin
Zenkutsu-danchi két hop
gat ha dﬁng,do thuwong
dang,).

>Trén 1op:
Giang vién (GV): St dung phwong phap.
- Phén tich
- Giang gial
~ Thi pham
- Truc quan
- Quan sét, stra sai
Sinh vién (SV):
- Tép trung ling nghe gidng vién phin tich
- Cha y quan s4t k1 cac dong tac lam
méu clia gidng vién.
- Xem tranh dnh dQng tac
- Ling nghe giang vién stza sai d& khdc
phuc sai lAm
»Vé nha:
GV: giao nhiém vu v& nha tap luyén céc
ndi dung dé huong dan va nghlem clru
cac ndi dung t1ep theo. GV chudn bi cho
budi 16n 16p ké tiép.
SV: Nghiém tue, tich etrc 6n cde ndi
dung d8 hoc va tim hiéu trude vé cdc K
thudt ddng tac trong bal Quyén.

Bai 3: Bai Quyén

Noi dung 1: T thé chudn
bi.
Ding tic tay,chin, tay
chén két hop di chuyén.

»Trén Iop
Gidng vién (GV): Str dung phuong phép:
- Phén tich
- Giang gidi
- Thi pham
- True quan
- Quan sat, sira sai
Sinh vién (SV):
- Tép trung ling nghe giéng vién phén tich
- Cha y quan sat kT cac dong tac lam
mAu cla giang vién.
- Xem tranh édnh dong tic
- - Léng 11ghe giang vién sua sal "8 khic
phuc sai 1Am
»>VEé nha:
GV: giao nhiém vy vé& nha tip luyen céc
ndi dung dd hudng din va nghién ctru cac
ndi dung tlep theo. GV chuén bi cho budi
1én lop ké tiép.
SV: Nghiém tuc, tich cuc 6n cac n01 dung
4 hoc va chuln bi cac dong thc tiép theo.

Noi dung 2: Lién két cdc
djng tac trong bai.

> Trén 16p:
Giang vién (GV): St dung phuong phdp:




- Phén tich
- Gidng giai
- Thij pham
- Trire quan
- Quan sat, sta sai
Sinh vién (SV):
- Tép trung léng nghe gidng vién phan tich
- Chil y quan sat kT cdc dgng tac lam
mAu cta gidng vién,
- Xem tranh anh dong tac
- Léng nghe giang vién stta sai dé khic
phuc sai 1Am
>VE nha:
GV: giao nhiém vu v& nha tap luyén céc
ndi dung d& hudng din v nghlen clru cée
néi dung t1ep theo. GV chuéin bi cho bubi
1én 16p ké tiép.
SV: Nghiém {de, tich cyc on cdc ndi
dung da hoc.

6.3 Quy dinh ddnh gid hoc phin va cic chudn ddu ra cita hpe phin:

s A A
Trong D&lensﬁt‘?l Trong sb
Thit | o s6détinh | CPBR dwge | Hinh thire éBR‘ a8 danh
tw ant g didm AP dhnh gif Ginhgii | e, i theo
a : A 0
| (%) d4nh gis CBR (% ")
1 Cubi ky 50 1.2.1 Thyc hanh 10 100
2 Chuyén cin 50
“Noi dung kiém tra va ddnh gi k§ thudt bai quyén.
7. Sach, gido trinh va tai lidu tham khio
s Luit béng Karate-do — Nha xudt ban TDTT Ha Noi - 2008,

¢ Huéng din tap luyén Karate-do - Uy ban TDTT.

o (4o trinh Karate-do — Truong TDTT Ha Noi.

e Ly luén va phuong phép thé dyc thé thao, NXB TDTT 2000,
o Lyludnva phuong phép thé dye thé chét trong truong hoc, NXB TDTT 2006.
8. Dé cwong chi tiét hoc phin tham khéo (néu cd) :

TT GDTC&TT

o
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Trin Xuin Kién

Triedng B moén

Jee=

Nguyén Hoang Dwong

Nhom soan thio

Y

Nguyén Dinh Poin



