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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Théng tin v& hoc phin

Tén hoc phén (Tiéng Viét) Khiéu v{i Thé thao 2
Tén hoe phan (Tiéng Anh) Dansport 2

M3 hoc phén PEGO14

S6 tin chi: TS(LT;ThH/IN;TL/BIL/PAME/TT) | 1(0,1,0)

B6 mén (Khoa phy trach) TT GDTC&TT

Thudc CTDT

T4t ¢4 chuong trinh dao tao Pai hoc

Céc hoc phin trude

PE6013

Céc hoc phén tién quybt

Céc hoc phén song hanh
Ngay ban hanh 1/11/2018
LAn ban hanh 1

2. Gidng vién phu trich hoc phin

Trén Thi Nguyet Minh, Vuong Thi Nguyét.
3. M6 ta tom tit hoc phau (Course description)

Trang bi nhimg kién thirc ki thudt co ban kha ndng thyc hign dong tac bude Basic -
New york time step - hand to hand - sport turns, cdc bude di chuyen xoay ngudi, chéng,
quy két hop 4m nhac Vorl vil diéu Chachacha trong mén Khiéu vii thé thao. Thong qua tAp
luyén sinh vién s8 ném bét duge trong b1 co ban ki thudt dong tic va ¢ thé 10 chie
nhom tip theo mén hoc yéu thich ¢6 cdc d61 hinh tham gia thi déu, t6 chitc dwoc trin ddu

theo dimg cdc. didu hust co ban.

Ngodi ra rén luyén y thic 18 chie ki luét, tinh ty gidce tich cye. Tir d6 phai trién cac t6
chit van dong nhu: Stic nhanh, Stre manh va kha ning phéi hop déng tic, mém déo ting
cuong ste khoe, tinh linh hoat bé tr¢r ¢cho ¢dng viée hoc 4p chinh khda va rén luyén tay nghé.

4. Mgc tiéu hoe pl " _

Chuin dau ra
CTPT

Cé kién 111110 \E kl thuat cde bude di Chuyen va. ky thuat dong tac
didu Chachacha trong m6n Khiéu vii Thé thao. Thong qua viée
thue hién dong tdc va quan st qua tranh anh, cdc phuong tién
truyén thong s& phén bigt duge ki thudt dong tac duge hoc & miie

C6 khé néng hinh thanh cdc ki ndng co bdn cé tac dung truc tiép
dn bd phén co thé nhy tay, chin, phdi hop dong tic kha ning
linh hoat. T dé6 bo trg cho cac dong tdc va ting cudng thé lue, y
chi phin d&u quyét tdm cho muc tiéu dé ra, ty giac tich cuc dé

C6 kha ning ting cudng va ning cao khd néng lam viéc nhom,
phcn hgp dn y higp ddng trong thue hién cdc bai tap, tinh doan

Gl
d6 ndo so véi quy chudn dong tac.
G2
| thuc hién vige hoc tip dat k&t qué cao.
G3
két v tinh than déng dbi duoc ning 1én.




"Chuan 6:111 ra
 ACTDT

Ml’l’ci o’

Gl

L1.1

Sinh vién hidu,ndm bét duge I thuat dong
tac va thuc hién duge 1 cdch tong d6i
thinh thao, c6 thé hinh dung, tw duy vé
dong tdc khi khong thue higén. Cé thé nhén
biét, danh gid, so sénh (xAu, dep, phi horp)
v&i cac ban tdp véi nhau so véi quy chuén
dong tac.

vr

G2

L2.1

Théng qua viéc tdp luyén, sinh vién rén
luyén duge ki ning di chuyén trén, dudi,
tréi, phai, budc xoayva kha ning nghe nhac
két hop dong tac,Qua dé tao dugc tinh ty
gide, tich cwc, gop phin hoan thanh 16t
nhiém vu trong hoc tdp cling nhu sinh hoat.
Yéu chu sinh vién phai c6 thal d6 nghidém
tiic, cAn cli trong tAp luyén, phai tham gia
dAy i sb budi hoc theo quy dinh.

T/

G3

L3.1

Sinh vién dugce td chiic theo nhom d6i hinh
2, 3, va ddng déi. Qua trinh tép luyén
nghiém tac, tich cye dudi sy theo doi, chinh
stia ctia glang vién. Céc nhom trén phai phbi
hop t6t dong téc két hop 4m nbac trong ki
thuét ddng tdc mbn Khicu vii thé thao.

T

6. N§i dung, phwong phdp day-hoc va dinh gid

6.1, Noi dlung.téng‘ qudt va phin ph(”;z' thoi gian

'””_;._'Thm glan cu-l hoc phan

et ‘ Tlcu
0 1 luan/
| | i
trye nghlem.. _BaMII S0
ol Ty 1@
b 00 B0 (glb)
- Phin 1y thuyét
Khai quat chung vé Khiéu vii the thao.
G thiéu dieu Chachacha 4] 02
Phén thye hanh
Bai 1: K§ thuit buwéc Basic -New york
N&i dung 1: K§-thuft budce Basic 02 04 04
Noi dung 2: K§ thuft budc New york 02 04 04




Bai 2: Ky thuft bue time step - hand to hand- sport turns

Noi dung 1 K thuét bude time step. 02 04 04
Noi dung 2: K§ thuét bude hand to hand- 02 04 04
sport turns
Bai 3: Phoi hop Am nhac véi cic ki thuit djng tae. Thue hinh thi dau.

NGidung 1 Tu thé chufn bi. Cac bude di

3 LA 02 04 04
chuyén, xoay, chong, m nhac,
N6i dung 3: Thyc hanh thi ddu, 03 06 06
N6i dung 4: Kidm tra 01 02 02

Thng b givv 18 30 30

6.2. Noi dung, phwong phdp va hogt dpng day~-hoc

Chuéin diu

TT Noi dung Phwong phéap va hoat ddng day-hgc chinh rq ciia TIP
Phan ly thuyét
Khai quit v& mbn Khiéu vii thé thao.
> Trén 1op:

Gidng vién (GV): S dung phuong phap:
- (3161 thidu
- Phén tich

-« Tép trung lAng nghe gidng vién phén tich

- Chi v quan sét ki cdc dong tdc 1am miu

- Glang giai
Ngubn ghe xudt xit va xu th 4 5;11111 1‘2/111;:11 (SV): Cht ¥ ling nghe, ghi chép
phat trié? clia mén Khieu >V§ nhg: L1
vit the tha{’)\ vOi ‘3“3}{_ . | GV: Giao nhiém vu cho sinh vién nghitn
Chachac.l.m .taren thé gidiva ctiu, fim hidu thém vé kién tinic chung mdn
tgl Vigt Nam. Khidu vii thé thao. Gléng vién chufin bi hd
so, bai gidng cho budi 18n 16p tiép theo.
SV: Doc bai cfi, tim hidu thém tai ligu vé
mén mén Khidu vii thé thao vai diéu
Chachacha. Nghién ciru trude bai hoc tiép
theo. '
Phin thue hanh ,
Bai 1: K¥ thuit bwéc Basic -New york
»Trén 1&p:
Gidng vién (GV): St dung phu’ong phap:
- Phén tich
N§i dung 1: Tir thé chun - Giadng giai
bi. . - Thi pham 121
Cac buwde di chuyén xoay - Tryc quan '
ngudi két hop Am nhye, - Quan sét, sira sai
Sinh vién (SV):




cla gidng vién.

- Xerm tranh anh dong tac

- Ling nghe giang vién sira sai d& khic

phuc sai 1dm
» V& nha:
GV: giao nhi¢m vu vé nha tAp luyén cdc ndi
dung da huéng din va nghién ciru ndi dung
tiép theo. GV chuln bi hd so gidng day cho
budi 1én 16p ké tip,
SV: Nghiém ttic, tich cyc 6n cac ndi dung
@3 hoc.Tim hidu trude v& K¥ thuét bude
time step - hand to hand- sport turns

Bai 2: K¥ thudt bw

¢e time step - hand to hand- sport turns

Nji dung 1: K§ thuitbudce
time step.

»Trén 16p:
Gidng vién (GV): St dung phuong phép:
- Phén tich
- Giang giai
- Thi pham
- Truc quan
- Quan sat, stra sai
Sinh vién (SV):
- Taptrung ling nghe gidng vién phan tich
- Chtt ¥ quan sat ki cac dong tac lam méu
clia gidng vién,
- Xem tranh &nh dong tac
- Léng nghe gidng vién stra sai dé khéc
phuyc sai 1dm
»Vé nha:
GV: giao nhiém vy vé& nha tip luyén céc ndi
dung did hudng din va nghlen ctu cde ndi
dung tlep theo. GV chuén bi cho budi lén
16p ké tiép. :
§V: Nghiém tac, tich cye on cac ndi dung
da hoc va tim hidu trude Ky thudt budc
hand to hand- sport turns.

Npi dung 2: KJ thuit buwoc
hand to hand- sport turns

> Trén lop:
Giang vién (GV): St dung phuong phap:
- Phén tich
- (flang giai
- Thi pham
- Tryc quan
- Quan sat, sira sai
Sinh vién (SV):
- Tép trung ldng nghe giang vién phan tich

L2.1




- Chu ¥ quan st ki cdc dong tac 1am mau
cla gidng vién.
- Xem tranh anh ddng tac
- Ling nghe giang vién st sal d& khic
phuc sai 1Am
» VE nha:
GV: giao mhiém vy vé nha tip luyén cc noi
dung ¢4 hudng din va nghiém ctru cac ndi
dung tiép theo. GV chudn bi cho budi 1&n
Jép ké tiép. .
SV: Nghiém tic, tich cye &n cac ndi dung
dé hoc.

Néi dung 3: K6t hop cie bai

»Trén 16p:
Giang vién (GV): STt dung phuong phap:
~ Phén tich
- Gidng gidi
- Thj pham
- Trye quan
- Quan sét, sta sai
Sinh vién (SV):
- Tép trung l&ng nghe giéng vién phan tich
- Chii v quan sét ki cic dong tdc 1am méu

tap phat trifn cic t6 chdt | cla gidng vién. 121
thé Twe. - Xem tranh dnh ddng tac
) - Lang nghe gidng vién sira sai d& khéc
phyc sai ldm
> Vé nha:
GV: giao nhiém vu v& nha tp luyén céc noi
dung d3 Iurong din va nghién cfu cac ndi
dung tiép theo. GV chudn bi cho budi lén
1op ké tiép. '
SV: Nghiém tdc, tich cye 6n cdc ndi dung
dd hoc.
Bai 3: Phéi hop 4m nhac véi cac k¥ thudt ding tac.
Thyre hanh thi dau.
1 »Trén lép:
Giang vién (GV): Str dyng phuong phép:
Noi dung 1: Phéi hop om |~ Lpan tich
nhac véi cde k§ thuit dong | (”flé.mg glal
) tic. o - %hl Pham L2.]
Csic bai tip bb tro. ] Qﬁfnigflsﬁa i

Sinh vién (SV):

- Tap trung ling nghe gidng vién phan tich




- Chu y quan sat ki c4c déng tac lam méu
clia giang vién,
- Xem tranh anh dfng tdc
- Ling nghe gidng vién sta sai 48 khdc
phuc sai im
» V& nha:
GV: giao nhiém vu v& nha tap luyén cdc noi
dung di huéng din va nghién ctu cdc ndi
dung tiép theo. GV chuin bj cho budi 1én
16p k& tiép,
SV: Nghiém toae, tich cyc 6n cac ndi dung
da hoc va cting ¢b lai ludt thi ddu

Noi dung 2: Thye hanh thi
d4u. Chia nhém .

»Trén lop:
Giang vién (GV): Stt dyng phuong phap:
- Phén tich
- Giang giai
- Thi pham
- Trye quan
- Quan sdt, stra sai
Sinh vién (SV):
- Tép trung l&ng nghe giang vién phan tich
- Chti y quan sét ki céc déng téc lam méu

Cich thire trong tai trong ctia gidng vién. 13.1
thi diu. - Xem tranh anh ddng tac
- Ling nghe gidng vién stra sai d& khéc
phuc sai 1Am
> V& nha: |
GV: Giao nhiém vu v& nha tap luyén cac ndi
dung di huéng din va nghién ctru cdc ndi
dung tiép theo. GV chudn bi cho budi lén
16p ké tiép. -
SV: Nghiém tue, tich cuc én cac ndi dung
da hoc.
6.3 Quy dinh dinh gid hoc phén v cde chudn ddu ra cita hoc phin
| Trong Pibm tbida | Trong sb
Thir o gi ségé tinh | CPRduge | Hinhthie | ciia CDR d¢ dink
t diem HP dénh gid danh gid trong lan gia theo
(%) danh gia CDR (%)
! Cubi ky 50 12.1 Thue hinh 10 100
2 | Chuyén cn 50

*N6i dung kiém tra va d4nh gid k¥ thuit djng tac diéu Chacha két hop Am nhac.




7. Sdch, gido trinh va tai lin tham khio
e Ly ludn va phuong phap thé dyc thé thao, NXB TDTT 2000.
e Ly luin va phuong phép thé duc thé chét trong trurdmg hoc, NXB TDTT 2006.
o (ido trinh Khiéu vii thé thao — Trudmg PHCN Ha Ngi.

8. D& cwong chi tiét hoc phin tham khio (réu cd)

TT GDTC&TT ' Trudng B¢ mon Nhém soan thio

Trin Xuin Kién Nguyén Hoang Duong Trin Thi Nguyét Minh



